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MEHI0 32 NepBbIi AeHb Ce30H
BospactHas
KaTeropus
MuimeBble BemecTBa dnepre-
[lpuem HaumeHoBaHue Buixon (r) THYecKad | BuTaMHMH Ne
NUILA 6J1104a 6 BERHOCTY C/ enenTypsl
1 A JI0Ja . " y s} penentyp
/,‘/‘
R MOAONHAR 200 6 8 29 220 /21 116
NIMCHHYHAA
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 266
3aBTpak Ganau 100 2 1 21 96 10 231
OyrepGpon ¢ 50 5 pé 15 157 3
ChLIpOM
XJ1e0 pKaHoM 10 1 3 26
fiino 40 5 5 63 213
Badin 100 8 14 33 331,7
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 18 21 86 622 33
HToro 3a aeHnb 18 21 86 622 33




MEHIO 3A 2 IEHb Ce3oH
Bo3spacTtHas
KaTeropus
MHueBble BeliecTBa dHepre-
lIpuem HaumeHoBaHue Boixop, (r) TAYeckas | BuraMHH Ne
NMULLU 6 II€EHHOCTDb
11} JI0Aa 6J104a " - v (kKan) G penenTyphbl
E — 90 4 | 14 | 2 190 2 175
rOBsiAUHBI
e peichan 150 9 6 | 39 243 114
pacceinyarasi
KOMMNOT U3
MJIOJ0OB CBEXKHX 200 28 114 4 236
(s16J10K)
3aBTpakKx .
X7 30 2 14 80
NuIEeHUYHbIH
XJ1e6 p>KaHOoM 10 1 3 26
OBOLIH
HaTypa/ibHbIe 40 2 1 -] 2 4
CBeXXHe
HUTOI'O 3a 3aBTpak 26 22 87 658 8
HToro 3a geHp 26 22 87 658 8




| MEHIO 3A 3 JIEHD | Ceson

Bo3pacTHas
KaTeropus
MuueBble BellecTBa Iuepre-
lpuem HaumeHnoBanue Boixoj, (r) THYeCKaA | BUraMuH Ne
MMM 6082 6moaa BERROCTD C eLenTypbl
it \ " \ ” \ o \ (can) peuentyp

\ \ \ \ l \

T | el ||

3aBTpaK\ eno \ > \ \ \‘0\ @ \ 10 \ 231
= e
y —_ \ 3 \ 4 \ . \ - \

| UTOrO 3a 3aBTpax T | 23 (e | ms | eo | \
| Uiroro 3a aeHb | 18 | 23 | ne | \

\
\Kamamonoquaﬁ\ 200 \ g \ 10 \ 40 \ 240 \ 26 \ 116
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MEHIO 3A 4 JIEHb Ce30H
Bo3pacTtHas
KaTeropus
uineBble BelLlecTBa JHepre-
llpuem HanmenoBaHnue Brixoz (r) T“‘*“‘g: BuTamuH Ne
10%] NEHHO C el enTyphbl
11071 omoaa 6/noaa . - y (xxan) P TYP
Kypuua, 90 14 17 i 168 198
TyIIEeHHAs B coyce
niope 150 3 4 22 173 25 91
KaprodenbHOe
COK (PpYKTOBBIii 200 1,0 20 104 8 271
3aBTpak
XJ1e0 nueHHYHbIH 30 2 14 80
x1e6 prxaHoii 10 1 3 26
€4J1aT U3 KanyCcThbl
¢ KyKypy30ii %0 1 3 3 52 14 20
HUTOrI'0 3a 3aBTpakKx 24 26 71 603 47
HUToro 3a AeHb 24 26 71 603 47




T T AT ’*
MEHI0 3A 5 JIEHb Ce30H
BospacTtHas
KaTeropus
5 MueBble BellecTBa ::“;elz‘e' .
m auMeHOBaHHe (r) THYecKas | BuTaMHH Ne
pHeM MMM 6.)'[10,5,3 Beixoa 641042 LIEeHHOCTD C pene -
E W y (kxan)
cyn MOJIOYHBIH 250 7 i 7 182 5 87
C Kpynow
200 4 5 18 123 2 266
KakKao c
MOJIOKOM
. 40 5.0 05 63 143
sifilja BapeHbIe
3aBTpaK 100 10 47 10 231
AO0JOKH
. 10 1 3 26
XJ1e6 prKaHoH
50 5 i 13 157 3
6yTep6poa c
CbIpOM
HUTOI'0O 3a 3aBTpakKx 22 24 53 598 17
HToro 3a geHpb 22 24 53 598 17




MEHIO 3A 6 JEHb Ce30H
BoapacTHas
KaTeropus
MuueBbie BellecTBa duepre-
Mpuem mumu HaumeHoBanue Beixoj, (r) THYecKasad | BuTaMHH Ne
oJ110 HEeHHOCTDb C pelenTyphbl
Aa 6oaa " - v (kxan)
Kauia MoJI0YHas 200 6 8 26 195 2 117
MaHHas
Kakxao 200 4 5 18 123 2 266
MOJIOKOM
MPAHUK 40 10 | 25 | 12 187 0
NPOM.NPOU3BOJA,
3aBTpaK
SAGJI0KH 100 10 47 10 231
XJ1e6 p>KaHOoM 10 1 3 26 3
Gyrepbpoac 50 5 7 | 15 157 3
CLIpOM
HUTOTIO 3a 3aBTpak 17 45 84 735 14
HTOro 3a geHnb 17 45 84 735 14




MEHIO 3A 7 JJEHD Ce30H

BospacTtHas
KaTeropus
Hanme 5 MumeBble BellecTBa Ti';i‘é:;z;l 5
Mlpuem nuum rlCHoRawne bIXO/ (r) MTaMUH Ne
6110 L[eHHOCTb
JIloAa omoaa 5 ” S o C peuenTyphbl
Kaia rpeuHesas 150 9 6 | 39 243 114
pacceinyaTas
i 90 14 | 14 2 190 ; 175
rOBAMHbI
KOMIIOT M3 IIJIO/IOB
CaJIaT M3 KanycThl C 60 1 0 3 62 14 20
rOpoOIIKOM
XJIe6 prKaHOH 10 | 3 26
XJ1e6 NuIeHUYHbIH 30 2 14 80
HUTOI'O 3a 3aBTpak 27 20 89 660 20
HToro 3a aAeHpb 27 20 89 660 20




o
' MEHIO 3A 8 JEHB Ce30H
BospacrtHas
KaTeropus
n JHepre-
[Ipuem HaumeHoBanue Boixopg “mem?rf clecTsa THYeCKadA | BUTAMMH Ne
MHIHY 6moaa 6 IEeHHOCTD
J1aa . - y (kicam) C penenTypsi
MaKapOHHkbIe
LY iy r—— 150 5 9 30 213 137
CASORKI 90 o | 15 | 1 202 168
rOBsi{HHbI
KOMIIOT U3 CMEeCH
200 1,0 31 130 1 241
3aBTpak CyXodpyKTOB
cajiaT U3 TepToi 60 1 3 4 47 [ 0
MOPKOBH

XJ1e6 pKaHOoH 10 1 3 26

XJ1e6 nueHUYHbIH 30 P 14 80

HUTOI'O 3a 3aBTpak 19 A 83 698

HUToOro 3a geHb 19 27 83 698 2




MEHIO 3A 9 JEHB

Ce3oH
Bospacrthas
KaTeropus
I [uimeBble Bewmecrsa JHepre-
pHem HaumenoBanue Beixon (r) THYecKas | ByraMuH Ne
MHALIH oJnoaa 6 LIeHHOCTb
A Jaa . i . (i) C penenTypsl
IJI0B H3 KypPHIbI 180 19 19 28 275 4 199
KONMTOT M GMech 200 I 31 130 1 241
CyXo0(ppyKTOB
AGJIOKH 100 10 47 10 231
3aBTpak XJ1€6 MUeHUYHbIH 30 2 14 80
XJ1e6 p>KaHOW 10 1 3 26
HOrypT ¢pyKTOBbIii 95 5 3 4 63 1 0,06
OBOILLH
HaTypaJbHble 60 4 2 7 3 54
CBEXXHe
HUTOI'O 3a 3aBTpak 28 26 92 628 19
HUToro 3a aeHp 28 26 92 628 19




MEHIO 3A 10 AEHb

B MEHI0 3a nepHo/ B % OT KaJIOPUHHOCTHU

Ce3on
Bo3pacTtHas
KaTeropus
- . MHueBble BellecTBa T:'::";:lg::ﬂ -
Npuem nump | P MeHOBaHHe LIXOA (r) remnocr, | CHTaMuH Ne
60aa 6042 : " y ficzn) C penenTypbl
150
SRR T 6 24 172 \ 18 \ 117
OBCSIHAs
. 200
4ya#H c caxapom 16,0 10 43 3 261
100
CbIPHHKH 13 18 247 g \ 150
3aBTpakK
sIOJIOKH 100 1 10 47 \ 10 K 251
XJ1e6 pKaHOH 10 2 3 26 \ \
xJ1e6 30
MIEeHUYHBIH 2 3 26 \ X \
MUTOrO 3a 3aBTpakK 24 | 19 | 79 615 | 29 | \
HToro 3a AeHb 24 | 19 | 840 | 615 | 29 | \
HTOro 3a mepuoz, 222 | 256 | 84 6539 | 229 | |
Cpe/Hee 3HaYeHHe 32 IEPHO 22| 256 | 51 6539 | 229 | B
CogepkaHue 6eJIKOB, )KUPOB, YIJIEBOJOB 3 & \ J




